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Castillay Leén

Consejleria de Familia A
e Igualdad de Oportunidades Iuventud
Instituto de la Juventud castilla y leon

RC048 DEPORTES DE AVENTURA EN ABEJAR (Soria)

13-17
12a14 L6 (*) 42,50€ (**) 25€ EXENTO

VEINTYTRESS DYO UNICAJA BANCO — ES77 2103 2900 57 0034348098

(*) En las actividades de 12 a 14 afios los precios de la cuota general ya tienen aplicada la bonificacién correspondiente del 15% del

Carné Joven Europeo, siendo el precio sefialado el definitivo, sin que proceda bonificacién por este motivo.
(**) La bonificacién por Familia Numerosa General, se aplicara a la cuota inicial previa a la sefialada en el punto anterior, por lo que la

cuota final con esta bonificacion es la que se sefiala.

El municipio de Abejar se localiza en la provincia de Soria, ubicado en un entorno privilegiado
abriendo paso a los pinares de Urbién y la cuenca inicial del Rio Duero.

El Albergue Cafiada Real cuenta con los siguientes servicios:

* Habitaciones con Bafio.

e Comedor para 60 participantes.
e Sala de usos multiples.

e Zonas Verdes.

e Canchas deportivas.

e Parking Privado.

e Sala de estar.

e Sala de talleres y manualidades.
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ACTIVIDADES

Las actividades a desarrollar seguiran el siguiente estructura:

LUNES:

Actividades de mafana:

- 9:00h: Recepcion de los participantes.

- 10:00h: Juegos de presentacion.

- 11:30h: Almuerzo.

- 12:00h: Raid de Orientacion por el bos
- 14:00h: Comida.

MARTES:

Actividades de mafana:

- 9:00h: Recepcidn de los participantes.

- 10:00h: Ruta en bicicleta de Montafia.

- 11:30h: Almuerzo.

- 12:00h: Ruta en bicicleta de Montafia.

- 14:00h: Comida.

MIERCOLES:

Actividades de mafana:

- 9:00h: Recepcion de los participantes.
- 10:00h: Tiro con arco.

- 11:30h: Almuerzo.

- 12:00h: Punteria Paintball.

- 14:00h: Comida.

Actividades de tarde:

- 15:00h Juegos de tiempo libre.
- 16:00h: Gymkana Acuatica.

- 17:00h: Merienda.

- 17:30h: Dindmica Roll Playing.
- 19:00h: Fin de la actividad.

que.

Actividades de tarde:

- 15:00h Juegos de tiempo libre.
- 16:00h: Piscina.

- 17:00h: Merienda.

- 17:30h: Lacross y Mazaball.

- 19:00h: Fin de la actividad.

Actividades de tarde:

- 15:00h Juegos de tiempo libre.
- 16:00h: Olimpiadas.

- 17:00h: Merienda.

- 17:30h: Libdup.

- 19:00h: Fin de la actividad.




RURAL CAMPS

% Junta de
&) castillay Leon

Conse{'en’a de Familia
e lgualdad de Oportunidades

Instituto de la Juventud

..
iuventud.

castilla y ledn

JUEVES:
Actividades de mafana:

- 9:00h: Recepcidn de los participantes.

- 10:00h: Senderismo a la Playa de Pita.

- 11:30h: Almuerzo.

- 12:00h: Senderismo a la Playa de Pita.

- 14:00h: Comida.

VIERNES:
Actividades de mafana:

- 9:00h: Recepcidn de los participantes.
- 10:00h: Laser Combat.

- 11:30h: Almuerzo.

- 12:00h: Arborismo (Slackline).

- 14:00h: Comida.

Actividades de tarde:

- 15:00h Juegos de tiempo libre.
- 16:00h: Sesion de relajacion.

- 17:00h: Merienda.

- 17:30h: Olimpiadas.

- 19:00h: Fin de la actividad.

Actividades de tarde:

- 15:00h Juegos de tiempo libre.
- 16:00h: Snorkel en piscina.

- 17:00h: Merienda.

- 17:30h: Fiesta de despedida.

- 19:00h: Fin de la actividad.

* El programa de actividades podria sufrir variaciones debido a causas organizativas o por

condiciones meteorolégicas.
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MATERIAL RECOMENDADO

¢, Qué llevar al campamento?

o Documento Nacional de Identidad y Cartilla del Seguro Sanitario.
¢ Ropa cémoda y calzado deportivo.

e Bafiador, chanclas, gorro de bafio y toalla.

e Crema solar.

e Proteccién para mosquitos.

e Gorra o similar.

e Cantimplora o botella de agua.

(*) Los participantes deben llevar comida para todo el dia (almuerzo, comida, merienda en su caso)

Ademas llevaran una bandolera o rifionera donde guardar MATERIAL PREVENCION COVID19:

Dos Mascarillas.

Bolsa para guardar mascarilla

Bote pequefio de gel hidroalcohdlico.
Pafiuelos de papel.

TRANSPORTE

LUNES A VIERNES - Soria

Salida: 09:00 horas — Avenida Duque de Soria, junto Delegacion Territorial JCyL
Llegada: 19:00 horas — Avenida Duque de Soria, junto Delegacion Territorial JCyL

Los horarios son orientativos y pueden sufrir modificaciones. Los participantes recibirdn una carta
confirmando los horarios y lugares de incorporacion a la actividad.
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CODIGO ACTIVIDAD

RCO049 NAUTICAS EN CUERDA DEL POZO (Soria)

CUOTA
FAM. NUM
EDAD PLAZAS | FECHAS — CARNE FAM. NUM. ESPECIAL
JOVEN GENERAL O VICTIMA
TERRORISMO
12214 24 20-24 (*) 42,50€ (%) 25€ EXENTO
JULIO '
ENTIDAD - EMPRESA ENTIDAD BANCARIA Y NUMERO DE CUENTA
SORIAVENTURA UNICAJA BANCO — ES77 2103 2900 57 0034348098

(*) En las actividades de 12 a 14 afios los precios de la cuota general ya tienen aplicada la bonificacion correspondiente del 15% del
Carné Joven Europeo, siendo el precio sefialado el definitivo, sin que proceda bonificaciéon por este motivo.
(**) La bonificaciéon por Familia Numerosa General, se aplicara a la cuota inicial previa a la sefialada en el punto anterior, por lo que la

cuota final con esta bonificacion es la que se sefiala.

LUGAR Y DESCRIPCION

Situado en la carretera cortada de Molinos de Duero. Pertenece al término municipal de Vinuesa (Soria).
N 234 hasta Abejar donde se toma el desvio CL 117, en Molinos de Duero se toma carretera cortada 4,5 Km,
a 43 km. De Soria capital.

En el paraje denominado “el Bardo” se encuentra el campamento de nautica a la orilla del embalse de la
Cuerda del Pozo.

Sus instalaciones cuentan con varios pabellones: cocinas, servicios, comedor y almacén.

dNLN3IANC V13d OLNLILSNI
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ACTIVIDADES

Lunes
Mafiana- Juegos y dinamicas de presentacion y Piraguas
Tarde — Vela y windsurf.

Martes
Mafiana — Piraguas
Tarde — Vela y windsurf.

Miércoles
Mafiana — Piraguas
Tarde — Vela y windsurf.

Jueves
Mafiana — Piraguas
Tarde — Vela y windsurf.

Viernes
Mafiana — Piraguas.
Tarde — Vela y windsurf.

*Estas actividades pueden sufrir modificaciones en funcion de la climatologia (pudiéndose sustituir por
juegos, dinamicas o talleres) incluso cambiando su orden por probabilidad de viento.

MATERIAL RECOMENDADO

Se recomienda el siguiente material:

Copia Documento Nacional de Identidad y Tarjeta del Seguro Sanitario.
Protector solar, protector labial.

Agua.

Gorra, visera o similar.

Zapatillas para el agua, camisetas de licra 0 neopreno.

Ropa de cambio (calcetines, ropa interior, camisetas, pantalones cortos, sudadera, etc.).
Bafiador, y traje de neopreno si lo tenéis.

Zapatillas de deporte.

Impermeable.

Camiseta de licra para agua o actividades nauticas.

Zapatillas cerradas para actividades nauticas (no chanclas).

(*) Los participantes deben llevar comida para todo el dia (almuerzo, comida, merienda en su caso)
Ademas llevaran una bandolera o rifionera donde guardar MATERIAL PREVENCION COVID19:

Dos Mascarillas.

Bolsa para guardar mascarilla

Bote pequefio de gel hidroalcohdlico.
Pafiuelos de papel.

dNLN3IANC V13d OLNLILSNI
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LUNES A VIERNES - Soria

Salida: 09:00 horas — Avenida Dugue de Soria, junto a Delegacion Territorial de la JCyL
Llegada: 19:00 horas — Avenida Duque de Soria, junto a Delegacién Territorial de la JCyL

Los horarios son orientativos v pueden sufrir modificaciones. Los participantes recibirdn una carta
confirmando los horarios y lugares de incorporacién ala actividad.
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RC050 | JOVENES MONTANEROS (ITINERANTE) (Soria)

AGg;TO (*) 42,50€ () 25€ EXENTO

SORIAVENTURA UNICAJA BANCO — ES77 2103 2900 57 0034348098

(*) En las actividades de 12 a 14 afios los precios de la cuota general ya tienen aplicada la bonificacién correspondiente del 15% del
Carné Joven Europeo, siendo el precio sefialado el definitivo, sin que proceda bonificaciéon por este motivo.
(**) La bonificacién por Familia Numerosa General, se aplicara a la cuota inicial previa a la sefialada en el punto anterior, por lo que la

cuota final con esta bonificacion es la que se sefiala.

Estas actividades se realizaran en diferentes puntos de la provincia de Soria en los que desarrollamos las
diferentes actividades de aventura programas. Estos lugares son:

Pargue de Cuerdas del Amogable.
Parqgue Natural Cafién del Rio Lobos.
Valonsadero.

Castroviejo....
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ACTIVIDADES

Lunes

Mafiana — Parque de cuerdas del Amogable.
Tarde — Ruta de senderismo

*Lugar de realizacién de la actividad parque de cuerdas del Amogable (a 6 km del pueblo de
Navaleno).

Martes

Mafiana — Iniciacion a la espeleologia
Tarde — Ruta de senderismo por el parque Natural cafién del Rio lobos.

*Lugar de realizacién de la actividad parque Natural Cafién del Rio Lobos (Ucero).

Miércoles

Mafiana — Rappel + Tiro con arco
Tarde — Orientacion

*Lugar de realizacion de la actividad monte Valonsadero
Jueves

Mafana — Escalada
Tarde — Orientacion

*Lugar de realizacion de la actividad Fuentetoba - monte Valonsadero

Viernes

Mafana — Via Ferrata
Tarde — Senderismo

*Lugar de realizacién de la actividad es en Castroviejo (Duruelo de la Sierra)
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MATERIAL RECOMENDADO

Se recomienda el siguiente material:

Copia Documento Nacional de Identidad y Tarjeta del Seguro Sanitario.
Protector solar, protector labial.

Agua.

Gorra, visera o similar.

Ropa de cambio (camisetas, pantalones cortos, sudadera, etc.).
Guantes (tipo bicicleta, cortados por los dedos)

Zapatillas de deporte.

Impermeable.

(*) Los participantes deben llevar comida para todo el dia (almuerzo, comida, merienda en su caso)
Ademas llevaran una bandolera o rifionera donde guardar MATERIAL PREVENCION COVID19:

Dos Mascarillas.

Bolsa para guardar mascarilla

Bote pequefio de gel hidroalcohdlico.
Pafiuelos de papel.

TRANSPORTE

LUNES A VIERNES - Soria

Salida: 09:00 horas — Avenida Duque de Soria, junto a Delegacion Territorial de la JCyL
Llegada: 19:00 horas — Avenida Duque de Soria, junto a Delegacién Territorial de la JCyL

Los horarios son orientativos y pueden sufrir modificaciones. Los participantes recibirdn una carta
confirmando los horarios y lugares de incorporaciéon ala actividad.
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RCO051 DEPORTES DE AVENTURA EN ABEJAR (Soria)

EXENTO

VEINTYTRESS DYO UNICAJA BANCO — ES77 2103 2900 57 0034348098

El municipio de Abejar se localiza en la provincia de Soria, ubicado en un entorno privilegiado abriendo
paso a los pinares de Urbion y la cuenca inicial del Rio Duero.

El Albergue Cafiada Real cuenta con los siguientes servicios:

e Habitaciones con Bafio.

e Comedor para 60 participantes.
e Sala de usos multiples.

e Zonas Verdes.

e Canchas deportivas.

e Parking Privado.

e Sala de estar.

e Sala de talleres y manualidades.
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ACTIVIDADES

Las actividades a desarrollar seguiran el siguiente estructura:

LUNES:

Actividades de mafana:

- 9:00h: Recepcion de los participantes.
- 10:00h: Dinamicas de presentacion.
- 11:30h: Almuerzo.

- 12:00h: Raid de Orientacion por el bosque.

- 14:00h: Comida.

MARTES:
Actividades de mafana:

- 9:00h: Recepcidn de los participantes.

- 10:00h: Ruta en bicicleta de Montafia.

- 11:30h: Almuerzo.

- 12:00h: Ruta en bicicleta de Montafa.

- 14:00h: Comida.

MIERCOLES:
Actividades de mafana:

- 9:00h: Recepcidn de los participantes.
- 10:00h: Tiro con arco.

- 11:30h: Almuerzo.

- 12:00h: Punteria Paintball.

- 14:00h: Comida.

Actividades de tarde:

- 15:00h Juegos de tiempo libre.
- 16:00h: Gymkana deportiva.

- 17:00h: Merienda.

- 17:30h: Dindmica Roll-Playing.
- 19:00h: Fin de la actividad.

Actividades de tarde:

- 15:00h Juegos de tiempo libre.
- 16:00h: Piscina.

- 17:00h: Merienda.

- 17:30h: Sesion de yoga.

- 19:00h: Fin de la actividad.

Actividades de tarde:

- 15:00h Juegos de tiempo libre.
- 16:00h: Sesion de Acrosport.

- 17:00h: Merienda.

- 17:30h: Libdup.

- 19:00h: Fin de la actividad.
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JUEVES:
Actividades de mafana:

- 9:00h: Recepcion de los participantes.

- 10:00h: Senderismo a la Playa de Pita.

- 11:30h: Almuerzo.

- 12:00h: Senderismo a la Playa de Pita.

- 14:00h: Comida.

VIERNES:
Actividades de mafana:

- 9:00h: Recepcion de los participantes.
- 10:00h: Laser Combat.

- 11:30h: Almuerzo.

- 12:00h: Arborismo (Slackline).

- 14:00h: Comida.

Actividades de tarde:

- 15:00h Juegos de tiempo libre.

- 16:00h: Taller de primeros auxilios.
- 17:00h: Merienda.

- 17:30h: Olimpiadas.

- 19:00h: Fin de la actividad.

Actividades de tarde:

- 15:00h Juegos de tiempo libre.
- 16:00h: Snorkel en piscina.

- 17:00h: Merienda.

- 17:30h: Fiesta de despedida.

- 19:00h: Fin de la actividad.

*  El programa de actividades podria sufrir variaciones debido a causas organizativas o por

condiciones meteoroldgicas.
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Instituto de la Juventud castilla y leon

MATERIAL RECOMENDADO

¢, Qué llevar al campamento?

o Documento Nacional de Identidad y Cartilla del Seguro Sanitario.
¢ Ropa cémoda y calzado deportivo.

e Bafiador, chanclas, gorro de bafio y toalla.

e Crema solar.

e Proteccién para mosquitos.

e Gorra o similar.

e Cantimplora o botella de agua.

(*) Los participantes deben llevar comida para todo el dia (almuerzo, comida, merienda en su caso)

Ademas llevaran una bandolera o rifionera donde guardar MATERIAL PREVENCION COVID19:

Dos Mascarillas.

Bolsa para guardar mascarilla

Bote pequefio de gel hidroalcohdlico.
Pafiuelos de papel.

TRANSPORTE

LUNES A VIERNES - Soria

Salida: 09:00 horas — Avenida Duque de Soria, junto Delegacion Territorial JCyL
Llegada: 19:00 horas — Avenida Duque de Soria, junto Delegacion Territorial JCyL

Los horarios son orientativos y pueden sufrir modificaciones. Los participantes recibirdn una carta
confirmando los horarios y lugares de incorporaciéon ala actividad.
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RC052 NAUTICAS EN CUERDA DEL POZO (Soria)

27-31

SORIAVENTURA UNICAJA BANCO — ES77 2103 2900 57 0034348098

Situado en la carretera cortada de Molinos de Duero. Pertenece al término municipal de Vinuesa (Soria).
N 234 hasta Abejar donde se toma el desvio CL 117, en Molinos de Duero se toma carretera cortada 4,5 Km,
a 43 km. De Soria capital.

En el paraje denominado “el Bardo” se encuentra el campamento de nautica a la orilla del embalse de la
Cuerda del Pozo.

Sus instalaciones cuentan con varios pabellones: cocinas, servicios, comedor y almacén.




RURAL CAMPS

4% Junta de .
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ACTIVIDADES

Lunes
Mafiana- Juegos y dinamicas de presentacion y Piraguas
Tarde — Vela y windsurf.

Martes
Mafiana — Piraguas
Tarde — Vela y windsurf.

Miércoles
Mafiana — Piraguas
Tarde — Vela y windsurf.

Jueves
Mafiana — Piraguas
Tarde — Vela y windsurf.

Viernes
Mafiana — Piraguas.
Tarde — Vela y windsurf.

*Estas actividades pueden sufrir modificaciones en funcion de la climatologia (pudiéndose sustituir por
juegos, dinamicas o talleres) incluso cambiando su orden por probabilidad de viento.

MATERIAL RECOMENDADO

Se recomienda el siguiente material:

Copia Documento Nacional de Identidad y Tarjeta del Seguro Sanitario.
Protector solar, protector labial.

Agua.

Gorra, visera o similar.

Zapatillas para el agua, camisetas de licra 0 neopreno.

Ropa de cambio (calcetines, ropa interior, camisetas, pantalones cortos, sudadera, etc.).
Bafiador, y traje de neopreno si lo tenéis.

Zapatillas de deporte.

Impermeable.

Camiseta de licra para agua o actividades nauticas.

Zapatillas cerradas para actividades nauticas (no chanclas).

(*) Los participantes deben llevar comida para todo el dia (almuerzo, comida, merienda en su caso)
Ademas llevaran una bandolera o rifionera donde guardar MATERIAL PREVENCION COVID19:

Dos Mascarillas.

Bolsa para guardar mascarilla

Bote pequefio de gel hidroalcohdlico.
Pafiuelos de papel.

dNLN3IANC V13d OLNLILSNI
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LUNES A VIERNES - Soria

Salida: 09:00 horas — Avenida Dugue de Soria, junto a Delegacion Territorial de la JCyL
Llegada: 19:00 horas — Avenida Duque de Soria, junto a Delegacién Territorial de la JCyL

Los horarios son orientativos v pueden sufrir modificaciones. Los participantes recibirdn una carta
confirmando los horarios y lugares de incorporacién ala actividad.
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RC053 | JOVENES MONTANEROS (ITINERANTE) (Soria)

10-14

SORIAVENTURA UNICAJA BANCO — ES77 2103 2900 57 0034348098

Estas actividades se realizaran en diferentes puntos de la provincia de Soria en los que desarrollamos las
diferentes actividades de aventura programas. Estos lugares son:

Pargue de Cuerdas del Amogable.
Parque Natural Cafién del Rio Lobos.
Valonsadero.

Castroviejo
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ACTIVIDADES

Lunes

Mafiana — Parque de cuerdas del Amogable.
Tarde — Ruta de senderismo

*Lugar de realizacion de la actividad parque de cuerdas del Amogable (a 6 km del pueblo de
Navaleno).

Martes

Mafiana — Iniciacion a la espeleologia
Tarde — Ruta de senderismo por el parque Natural cafion del Rio lobos.

*Lugar de realizacion de la actividad parque Natural Cafion del Rio Lobos (Ucero).

Miércoles

Mafiana — Rappel + Tiro con arco
Tarde — Orientacion

*Lugar de realizacion de la actividad monte Valonsadero
Jueves

Mafana — Escalada
Tarde — Orientacion

*Lugar de realizacién de la actividad Fuentetoba - monte Valonsadero

Viernes

Mafana — Via Ferrata
Tarde — Senderismo

*Lugar de realizacion de la actividad es en Castroviejo (Duruelo de la Sierra)




RURAL CAMPS

Junta de .

~[Y Castillay Leon

Consejeria de Familia -
e Igua{dad de Oportunidades Iuventud .

Instituto de la Juventud castilla y leon

MATERIAL RECOMENDADO

Se recomienda el siguiente material:

Copia Documento Nacional de Identidad y Tarjeta del Seguro Sanitario.
Protector solar, protector labial.

Agua.

Gorra, visera o similar.

Ropa de cambio (camisetas, pantalones cortos, sudadera, etc.).
Guantes (tipo bicicleta, cortados por los dedos)

Zapatillas de deporte.

Impermeable.

(*) Los participantes deben llevar comida para todo el dia (almuerzo, comida, merienda en su caso)
Ademas llevaran una bandolera o rifionera donde guardar MATERIAL PREVENCION COVID19:

Dos Mascarillas.

Bolsa para guardar mascarilla

Bote pequefio de gel hidroalcohdlico.
Pafiuelos de papel.

TRANSPORTE

LUNES A VIERNES - Soria

Salida: 09:00 horas — Avenida Duque de Soria, junto a Delegacion Territorial de la JCyL
Llegada: 19:00 horas — Avenida Duque de Soria, junto a Delegacién Territorial de la JCyL

Los horarios son orientativos y pueden sufrir modificaciones. Los participantes recibirdn una carta
confirmando los horarios y lugares de incorporaciéon ala actividad.




	RC048 - DEPORTES Y AVENTURA EN ABEJAR - 12 a 14
	RC049 - NAUTICAS EN CUERDA DEL POZO - 12 a 17
	RC050 - JOVENES MONTAÑEROS (ITINERANNTE) - 12 a 14
	RC051 - DEPORTES Y AVENTURA EN ABEJAR - 15 a 17
	RC052 - NAUTICAS EN CUERDA DEL POZO - 15 a 17
	RC053 - JOVENES MONTAÑEROS (ITINERANNTE) - 15 a 17

